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Ukazka z vyuky
modulu Sexualita

Jakub Cervenka
Jitka Bohackova
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Sexualita

Co Vas napadne pri
vysloveni pojmu
sexualita?




CENTRE FOR MENTAL HEALTH CARE DEVELOPMENT

Co sexualita
zahrnuje?

e potrebu fyzického kontaktu
s blizkym

* pocit silného citu, sounalezitosti s
clovekem, opory

* vyjadruje spokojenost, pocit
potreby pro jiné

e sex, sexualni uspokojeni

* rodiCovstvia s timi potreba

pokracovani rodu
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Sexualita

* je ustrednim a celozivotnim aspektem
lidského Zivota

* vyvoj clovéka je psychosexualni
 Sigmund Freud — proc sexualita byla
ustrednim tématem jeho

psychologické prace?

* je nutné vnimat kulturni a historicky
kontext té doby

e priklad z Vidné
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onemocheni

Maslowova pyramida
potreb
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Potreby uznam
CSeDCUCIT, WA, SIS, Fespekn)

Spokecenshe porieby

(oets sountleditost, laska, parelsivi, prijen)

Potreby bezpecmostd

(ochrana, bezpedt, télo, roding, tdravs, finandnil tdroje, viastmen)

Fyvriologicke potreby

(dychani, kind, Zzen, sex, spanek, komeostaza, vylucovini)



Duvody problému v oblasti
sexuality lidi s dusevnim
onemochénim

* Stigma

N ° Trauma

N ¢ Nespokojenost se svym
I télem

NS - Sebevédomi

I * Medikace

* Partnerskeé vztahy
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Dekujeme za pozornost
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